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PROJETO: Conhecimento que salva; Uma campanha de
conscientizacao contra o cancer de prostata.

Aumentar a conscientizacao da populacao masculina sobre o cancer de prostata e sua
importancia para saude, combater o tabu em torno do exame de toque retal e elucidar os
sintomas, diagndstico e tratamento.

« Realizar uma campanha de conscientizacao em local movimentado de Santa Maria

 Realizar a abordagem de homens que aparentam ter idade acima dos 40 anos parz
participarem das orientacoes prestadas

 Promover informagao em saude confiaveis sobre diagndstico e tratamento do cag
prostata

Reduzir o numero de casos diagnosticados em estagios avancados.
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Santa Maria é uma regiao administrativa do Distrito Federal que compreende as areas da
Marinha, Saia Velha e o Pdlo JK e se localiza a 26 km de Brasilia, no Distrito Federal. Conta

com uma populacao de cerca de 128 mil habitantes segundo dados da Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilio de 2018 (PDAD).

Homens que aparentam idade proxima aos 40 anos de idade
que circulam pelo terminal do BRT de Santa Maria. Estima-se
que o sistema de transporte BRT tenha um fluxo diario de
aproximadamente 63 mil pessoas.
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"Novembro Azul: mais que uma cor, um
compromisso com a sua saude.”
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Uma campanha de conscientizagao sobre o cancer de prostata tem como principal objetivo
promover a saude masculina e salvar vidas. Ao destacar a importancia do diagnéstico
precoce e da prevencao, busca-se:

_ Muitas vezes, os homens evitam falar sobre saude e realizar exames
preventivos por questdes culturais e sociais. A campanha visa desmistificar o exame de toque
retal e mostrar que cuidar da saude € um ato de amor proprio.

URformara populagae: = fundamental que os homens conhegam os fatores de risco, os

sintomas e as formas de prevencao do cancer de prostata. A campanha deve fornecer

informacoes claras e objetivas sobre a doenca.
A campanha deve estimular os homens a

procurar um medico para realizar check-ups regulares e, em caso de suspeita, iniciar o
tratamento o mais rapido possivel.
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A campanha incentiva a prevencao através de habitos de vida saudaveis e o
diagnaostico precoce, contribuindo para a reducao da mortalidade por doengas nao
transmissiveis, uma das metas do ODS 3..

A campanha pode ser utilizada como ferramenta educativa, promovendo a
conscientizacao sobre a importancia da saude e a prevencao de doencgas.
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DISCIPLINAS VINCULADAS

DISCIPLINA

FISIOLOGIA

SAUDE PUBLICA

EDUCAGAO EM ENFERMAGEM

SAUDE DO IDOSO
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CONTEUDO

Exige a compreensao do funcionamento basal do organismo
para identificar suas alteracdes e sinais de alarme.

Segundo dados do INCA o Cancer € o principal problema de
saude publica do mundo, sendo o cancer de prostata o
segundo mais frequente em homens, atras apenas do de
pulmao

Insere o académico no cenario de educacdo em saude
sendo necessario conhecimento tedrico e articulacao
suficiente para o adequado repasse de informacdes ao
publico leigo de forma eficaz.

O envelhecimento traz consigo uma série de alteracdes
fisioldgicas que aumentam a vulnerabilidade do organismo,
incluindo um maior risco de desenvolvimento de diversas
doencgas, entre elas o cancer de prostata.
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LOCAL DE REALIZACAO

A acao de conscientizacdo ocorreu no terminal de Onibus BRT de Santa Maria
Alcancando, com os folhetos, aproximadamente 250 homens moradores tanto da cidade
como da regiao do Entorno Sul que necessitam circular pelo local diariamente.
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RESULTADOS By Faculdade Brasilia

Entrega de 250 folhetos contendo informagdes sobre o cancer
de prostata.

Cerca de 250 Homens alcancados e informados sobre sintomas,
diagnostico e tratamento da doenca.

Aquisicao de conhecimentos pertinentes a essa patologia por
parte dos integrantes do grupo.




CONCLUSAO

O projeto de extensdo Conhecimento que Salva: Uma Campanha de
Conscientizagdao contra o Cancer de Préstata teve um impacto significativo na
formacdo dos alunos do curso de Enfermagem, promovendo a aquisicido de
conhecimentos relevantes nas areas de Saude do Idoso, Fisiologia, Saude Publica
e Educagao em Enfermagem.

Além de ultrapassar os limites dos muros da faculdade e levar informacdes
importantes a populagdo de Santa Maria, o projeto contribuiu para o
desenvolvimento académico e profissional dos alunos, que se capacitaram para
atuar na promocéao de saude publica e prevengcao de doencas

Espera-se que, como reflexo do esforgo coletivo dedicado a campanha, os indices
de diagndstico precoce do cancer de prostata aumentem, contribuindo para a
reducao dos casos em estagios mais avangados. Assim, a campanha idealizada
nao so se reflete no aprendizado dos participantes, mas também no impacto real na
saude da comunidade.
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